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Qu’est-ce que le challenge de cuisine ?

L’objectif du challenge est de sensibiliser tous les étudiants à une alimentation 
plus équilibrée grâce à un moment d’échanges et de convivialité pendant 
lequel chaque étudiant pourra libérer son esprit créatif et ses compétences 
culinaires.

Sarah Dridi, finaliste à St. Etienne : « Je tenais à vous faire un retour concernant le 
challenge de cuisine. J’ai trouvé cette expérience très enrichissante tant sur le plan 
humain que technique. Ce challenge m’a donné l’occasion de faire de belles rencontres et 
de sortir de ma zone de confort, j’ai beaucoup apprécié. L’ambiance générale était 
vraiment conviviale, tant avec les encadrants, jury qu’avec les autres finalistes. »

 » 

Plus de neuf jeunes sur dix admettent avoir de mauvais comportements alimentaires* !

Manque de temps, de connaissances, d’équipement, de budget ou d’envie, la SMERRA encourage les étudiants à 

découvrir des astuces pour une meilleure alimentation au quotidien !

Challenge 2024 – La Rochelle

Retour sur le challenge de cuisine en images

* Une étude Danone et Ipsos de 2024

https://smerra.fr/a13243-retour-sur-les-challenges-de-cuisine-etudiante-smerra


Organisation du challenge

Déroulement du challenge en 2 phases :

- 1ère phase (du 11 février au 9 mars 2025) 
Les étudiants envoient une recette équilibrée et de saison, réalisée avec peu d’équipement
pour un budget maximum de 10€ le repas, avec photo, via le formulaire en ligne.
> 4 finalistes sont sélectionnés selon une grille d’évaluation

- 2ème phase (dernière semaine de mars) 
Les finalistes participent en présentiel à un exercice de cuisine pendant 2h30. Ils cuisinent un plat et un dessert avec un 
panier d’ingrédients imposés, dans un lieu mis à leur disposition avec du matériel de cuisine.
→ Le jury composé de professionnels (chefs cuisiniers, intervenants auprès des étudiants, professionnels de la nutrition…) 
et d’amateurs de cuisine, encourage les participants, évalue les plats, sélectionne un lauréat et
récompense les étudiants finalistes.

Le Challenge de cuisine a été organisé depuis 2015 dans dix grandes villes de 
France, avec plus d’une centaine de participants chaque année !

https://uitsem1.typeform.com/cuisine?utm_source=PPT


Un œil sur les éditions précédentes 

Depuis 2015, 10 villes de France participent au challenge :
Angoulême, Chambéry, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, 

La Rochelle, Lyon, Orléans, St-Etienne et Tours.



Un œil sur les éditions précédentes 

Des partenariats riches et variés :
Centre d’Information Jeunesse (CIJ), Crous, associations, lycées, résidence Séniors, …

Plus d’une centaine de 
participants chaque année !



Un œil sur les éditions précédentes 

Des éditions riches et variées chaque année :

Lors de l’édition 2022, co-organisation de l’événement en résidences 
seniors dans une dynamique intergénérationnelle dans 2 villes :

promouvoir une alimentation équilibrée et adaptée au besoin de chacun 
tout en favorisant le lien social entre les générations.

Une attention particulière est portée sur la promotion d’une alimentation 
durable, impliquant des collaborations avec des producteurs locaux, 

privilégiant le circuit court. 

UNE EXPÉRIENCE INTERGÉNÉRATIONNELLE LE SOUTIEN À L’ALIMENTATION LOCALE ET DURABLE 



Un œil sur les éditions précédentes 

Des retombées locales et nationales :



Le livre de recettes

Pour chaque édition, un livre 
de recettes de cuisine est 
réalisé avec toutes les recettes 
des candidats !

Livre de recettes 2022
Livre de recettes 2023
Livre de recettes 2024

https://www.calameo.com/read/0055003759b2218765d08
https://www.calameo.com/read/0055003750a799f557131
https://www.calameo.com/read/00550037566e96b3bb413


Qui est la SMERRA ?

La SMERRA, acteur du mieux-vivre étudiant ! 
Santé, prévention, assurances, loisirs, logement : la SMERRA développe une approche globale des besoins étudiants 
depuis plus de 50 ans. Avec plus de 140 résidences étudiantes et 9 agences, la SMERRA accueille les étudiants en leur 
proposant toute une gamme de produits et services. 

La SMERRA met en place des actions de prévention variées à destination des étudiants :



Contactez-nous par email à : communication@uitsem.com

Vous souhaitez plus d’informations
sur le Challenge de cuisine étudiant SMERRA ?

Si vous êtes déjà partenaire de la SMERRA, 
rapprochez-vous de votre contact privilégié pour en 

savoir plus sur le Challenge de cuisine.

mailto:communication@uitsem.com
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