	Une journée avec un chef à gagner et un moment convivial à partager ! 🍳‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   ‌   

						[image: Une image contenant texte, habits, Visage humain, écriture manuscrite

Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.]












		






					Bonjour,

Tu aimes préparer des repas simples et délicieux pour tes amis ou ta famille ? Alors le Challenge de cuisine étudiant Smerra est fait pour toi ! 
Que tu sois un pro en cuisine ou un cuisinier du dimanche, ce challenge est pour toi. Il te suffit de créer une recette équilibrée (et savoureuse, bien sûr !), et de nous la partager avec photos via notre formulaire de participation.
Petite contrainte : tu devras respecter un budget maximum de 10€ pour 2 personnes.
👨‍🍳 À vous les fourneaux !




		JE PARTICIPE ➡








		Date limite de participation : 8 février 2026 inclus.
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				Tente de gagner l'expérience unique de vivre la grande finale aux côtés du chef influenceur Willzer.Foodz 🧑‍🍳















			ON RÉCAPITULE LE PROGRAMME DE
CETTE AVENTURE GOURMANDE !



	➡️ Envoie ta meilleure recette à 10 € max. pour 2 personnes (avec photo et ingrédients) avant le 8 février, en cliquant ici ! 
➡️ Si ta recette est sélectionnée, participe à la grande finale à Paris le samedi 7 mars 2026 avec la présence exceptionnelle de l'influenceur Willzer.Foodz ! 
Il sera là pour t'encourager et te délivrer de nombreux conseils ! Un moment exceptionnel où fun, échanges et challenge seront réunis.
➡️ Après dégustation, le jury annoncera son classement et élira l'étudiant en chef 2026 !



	🎁 L'occasion de vivre une expérience magique à Paris !
Les frais de déplacement et hébergement pour les 4 finalistes seront pris en charge par Smerra (voir précisions dans le règlement).
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	Besoin d'un peu d'inspiration pour concocter ta recette ?




		Découvre par ici les recettes des finalistes du Challenge de cuisine 2025

	















					

	Bonne chance à tous !
Smerra
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	Suivez-nous sur les réseaux sociaux
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		Voir le règlement du challenge.
Tous droits réservés © SMERRA 2026.
Smerra, Siège social : 43 rue Jaboulay 69007 Lyon. Mutuelle n° 775 648 256 soumise aux dispositions du Livre II du Code de la Mutualité et au contrôle de l’ACPR (4 place de Budapest 75 436 Paris cedex 09).
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